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Circ. n. 154  

Torino, 27/10/2025  

 Ai DS 
Al D.S.G.A 
Ai docenti 
Agli allievi e alle famiglie  
delle classi 3^-4^ 

 
 
Oggetto: Fisicamente attivi 
 
Nell’ambito del progetto “Percorsi di orientamento rivolti alle classi terze e quarte delle istituzioni 
scolastiche secondarie di secondo grado” nell’anno scolastico 2025/2026 è attivo il modulo 
“Fisicamente attivi”.  
Le attività previste saranno svolte tra teoria e pratica di alcune attività sportive (canottaggio, 
atletica, tennis tavolo e…) e analisi degli elementi di fisica con giochi a squadra e risoluzione di 
problemi.   
Il calendario del modulo verrà comunicato poi in seguito agli/alle  allievi/e iscritte.  
 
Eventuali costi di trasporto e del pranzo sono a carico delle famiglie. 
 
Tutti gli/le allievi/e delle classi terze e quarte interessati a partecipare possono iscriversi 
utilizzando il modulo google seguente (https://forms.gle/8HHYyUxzEt6d3Ef6A ) entro le ore 
21.00 del giorno 31/10/2025.  
 
Il modulo sarà riconosciuto come “Orientamento” con una frequenza di almeno il 70% e 
produzione di un output, per un totale di 30 ore.  
 
 

 
 
 

      Prof.ssa Silvia Coscia   
      Prof.ssa Doriana Vivaldo 
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